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全日本歯科学生総合体育大会 開催される
コロナを乗り越え4年ぶりに開催

４年ぶりに開催された第55回の全日本歯
科学生総合体育大会は、昭和大学が事務主
管を務め、昨年12月にラグビーフットボー
ル、今年３月にスキーの冬期２部門が終了
しました。残念なことに、今回はアメリカ
ンフットボールが中止となっておりました。

夏期部門は、令和５年７月31日に昭和大
学上條記念館冨士桜で開会式が行われ、学
生達の熱戦が８月13日まで繰り広げられま
した。私ども学生部の教職員は手分けをし
て、各地で活躍する学生の応援にまいりま
した。

今年は昨年以上の猛暑に加え、突然のス
コールなどに見舞われるなかで、学生達の
真剣な表情に驚きと元気を与えてもらいま
した。ここ数年はリモートを主体とした学
校生活のため、多くの制限がある中で悶々

とクラブ活動を行ってき
ました。そして、ほとん
どの学生が全日本歯科学
生総合体育大会に初めて
参加することから、教員
もどのような大会になる
の か？ 怪 我 な く 無 事 に
帰ってきてくれるか！？ 

など、とても心配でした。しかし、教員の
心配を吹き飛ばすような活躍が報告される
に従い、若い力と日本歯科大学の学生の底
力を感じることができました。

今大会では、バレーボール部と硬式庭球
部は総合優勝を勝ち取りました。バドミン
トンでは総合２位、バスケットボールは総
合３位と健闘しておりました。これらの結
果から、日本歯科大学生命歯学部は総合成

績で第４位となりました。これもひとえに、
学生のために熱意溢れるご指導をいただい
ているクラブ顧問の先生方、監督、コーチ、
OB、教職員、校友会の先生の皆様のご尽力
のおかげと心より感謝いたしております。

第56回大会ではさらに上位の成績を目指
し、日本歯科大学一丸となって頑張ります
ので、引き続き、皆様のご理解とご協力を
お願い申し上げます。

第55回

TOKYO

生命歯学部
学生部長
新谷 明一
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６月１日の浜浦祭開会式において
校友会役員として佐藤聡教授から幾
世橋浜浦祭実行委員長にお祝い金は
授与されました。
ありがとうございました。

第55回全日本歯科学生総合体育大会は、昭
和大学の事務主管のもと、関東地区の会場を
中心に開催されました。新潟校からは、陸上部、
剣道部、硬式野球部、バドミントン部の４部
門が参加しました。
各部ともに健闘しましたが、特筆すべき成
績を残したのは陸上部の２年生 高口秀治選手
で、男子砲丸投げで第２位となり銀メダルを
獲得し、男子200mでも入賞しました。今大
会の開催中は猛暑が続き、熱中症なども心配
されましたが、顧問の先生方に加え、多くの
OB先生方から手厚いサポートや現地での応援
を頂いた結果、無事に終了することができま
した。心より感謝を申し上げます。
新潟校ではコロナ感染予防を最優先に、歯
学体不参加の方針を昨年度まで取っておりま

したが、段階的に部活動を再
開し、今年度は歯学体にも参
加できました。
引続き学生部・学生会で連
携し、本年度後期からの部活
動全面再開に向けて準備を進
めています。

６月11日（日）に開催いたしました浜浦祭は、
無事に閉祭を迎えることができました。新型
コロナウイルスの影響により、浜浦祭も中止
が続いておりましたが、本年度ついに４年ぶ
りに開催することができました。

本年度の浜浦祭準備委員会
はゼロからのスタートとなり
ました。本学学生の多くが浜
浦祭を経験したことがなかっ
たからです。コロナ前の浜浦
祭のような、あの活気を取り
戻すために、伝統的な浜浦祭

を継承する一方で、今年から新しく始めたチャ
レンジやプログラムもありました。
当日は終日雨が降っており、天候の悪いな

かの開催でしたが、部活動対抗クイズ大会、
ビンゴ大会、バスケ部による新潟大学との対
外試合、認知症カフェ、麻酔学グルンドによ
るデモ、ダンス部や軽音の発表など、多くの
プログラムで、学校関係者だけではなく、地
域の皆様にも多数ご参加いただきました。
浜浦祭開催のためにご尽力いただきました

皆様、そして、ご参加いただきました皆様に
感謝を申し上げます。

新潟生命歯学部5年
学生委員会委員長
永森 隆太

新潟生命歯学部
学生部長
小松﨑  明

浜浦祭 校友会からのお祝い金4年ぶりに開催！！

陸上部

剣道部

バドミントン部

野球部

浜浦市場

ダンス部

ダンス部発表

クイズ大会

麻酔学グルンド

第46回

全日本歯科学生
総合体育大会

第55回

NIIGATA
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ワンダーフォーゲル部は、アクティブで楽しいクラブです。
活動日は不定期で部員は約35人、活動場所は様々です。しかし、
ここ数年は新型コロナウイルス感染症の影響で活動が制限され
ていました。以前は浜浦祭の模擬店やハロウィンの仮装、登山、
キャンプなど多彩な活動が行われておりました。初心者でも気
軽に参加できます。部員同士の交流も活発で、先輩方が優しく、
気軽に話すことができる環境です。
また、合宿や部外のイベントにも積極的に参

加することができるため、コミュニケーション
スキルの向上や様々な出会いが得られると思い
ます。ワンダーフォーゲル部はアウトドアに興
味ある方や新しい友人を作りたい方にとって、
とても魅力的な場所です。
ぜひ入部をお待ちしています。

国家試験体験記

ークラブ活動の現場からー クラブ紹介  ワンダーフォーゲル部

【活動内容】
　月に１回程度、山やハイキングなど自然豊かな場所へ出掛け
ます。前期は、高尾山、尾瀬国立公園、猿島などへ出かけました。
【雰囲気】
部員数：80人程度
男女比：男１：女３
学年比：各学年10～ 15人程度
　基本的に初心者が多く、在籍人数も多いため、
友達作りにも最適です。
部員同士仲も良く、休日もみんなで遊びに行っ
たり、勉強会を行う人が多いのも特徴です。
【主将からひとこと】
　初心者・経験者問わず、どなたでも大歓迎です!!
部活動でお会いできる日を楽しみにしています。

新潟生命歯学部

生命歯学部5年
大川 理仁

新潟生命歯学部3年
能海 堅斗

私は第116回歯科医師国家試験に合格し、現在日本歯
科大学新潟病院で臨床研修歯科医として勤務して

います。今回は国家試験のために私が行っていた勉強法
についてお話ししようと思います。国家試験に向けて勉強
されている皆さんの参考になれば幸いです。
私は科目ごとにまとめノートを作成するようにしていま
した。具体的にいうと、授業の配布プリント、教科書、
国家試験の過去問、模試の問題などを網羅したノートで
す。ある特定の科目を勉強するにあたって様々な書籍や
資料を行ったり来たりするのは億劫だと思ったので「この
科目を勉強するときはこのノートさえ見ればいい」と思え
るノートを作りました。科目の中でも項目を作って、その
項目に関連する教科書のページ、配布プリント、国家試
験や模試の問題をコピーしてノートに貼り付けてまとめて
いました。私は現物のノートにまとめていましたが、PCや
タブレット端末でデータとしてまとめたほうが、はるかに
効率がいいと思います。まとめることに満
足せず、まとめた内容を何度も見返し、知
識として定着させることが何より大切です。
最後になりますが、勉強と同じくらい遊

びも大切だと思うので、部活や趣味でほど
よく息抜きをしながら学生生活を全力で
楽しんでください。皆さんの国家試験合格
を心よりお祈り申し上げます。

生命歯学部

        地区別校友会紹介沖縄

沖縄県校友会は現在57名（内12名終身会員）、コロナ以前は１月の
「ファミリーの集い」として家族新年会を開催、会員によるバンド演

奏、ビンゴ・福引など家族への感謝も込めて盛会に開催。６月には定時
総会を行い、その後の懇親会では先輩を囲んでの和気あいあいとした雰
囲気で会務を運営しております。コロナ騒動も落ち着き、新たな課題とし
て人生100年における事業承継が喫緊の問題があります。歯科医師国家
試験合格者も２千人前後と女性歯科医師の増加に伴う開業への取り組み
にも変化をもたらしています。又、後継者のいない診療所も年を追う毎に
増加傾向にあります。10数年もしないうちに歯科医師不足の時代が到来し、
歯科難民の増加を予感。しかし若い先生方にとってはチャンスでもありま
す。事業承継の制度を活用できれば、開業時の初期投資も少なく、ある
程度の患者さんの確保もでき、将来的に戦略を練ることができます。そ
の知恵を貸すことができるのが、100年を超える歴史をもつ日本歯科大
学校友会の凄さです。私の方は幸い40回卒の父親から引継ぎ、数年後に
は３代目の104回卒の息子へ継続する事ができました。

新潟病院
臨床研修歯科医
三尾 久典

（112回）

比嘉歯科医院
〒900-0036沖縄県那覇市西1-15-16
098-868-0355
E-mail：yositaka0609@otc.ne.jp

比嘉 良喬 （70回）
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校友の　歴史の重さ　手渡して　頼むぞ後輩　母校の未来　　 伝統を　守ってゆきます　我々も　富士見・浜浦　熱き心で

図書館からの
推薦図書

東京 新潟

著：小西昭彦
出版社：阿部出版
出版年月：2020/8　　請求記号：D.2/Ko75	
登録番号：100039283
本書では患者が必要としている以上の治療を行わず、
適切な施術のみで完治させることの 重要性を説いてい
ます。また、患者自身が疾患に対するある程度の知識
を持ち、自らにふさわしい治療を選択することの大切
さも解説しているため、患者視点からの治療を考える
ことができる本となっています。

監修：日本口腔衛生学会，於保孝彦
出版社：クインテッセンス出版　　出版年：2023
請求記号：D1.9-O-PART 2　　登録番号：000140906
「歯肉マッサージの臨床的効果は？」「就寝前に緑茶を飲むと歯
にいい？」等々、臨床の中で感じる疑問や患者さんから聞かれそ
うな質問について、見開き２ページで簡潔に解説しています。Ｑ
＆Ａ形式でまとめられていますが、それぞれの項目の最後には、
答えの根拠となる文献が掲載されており、興味のある事柄につ
いては、文献に当たって詳しく学ぶことが可能となっています。

●図書館開館情報　
平日 9：00〜18：00　第２水曜日 12：00 ～18：00　土曜日 終日閉館
貸出・返却・閲覧のみの利用になります。

●図書館開館情報　
開館情報はQRコードから閲覧ください。

『文献ベースで歯科臨床の疑問に答える
チェアサイドQ&A  予防歯科編 PART2』 

『歯科治療の新常識』 

KOYU Quizの答え：正円孔
蝶形骨にあり三叉神経第２枝の上顎神経が
通過します。他に蝶形骨の孔や裂を通過す
るものとしては、視神経管（視神経）、上眼窩
裂（動眼神経、滑車神経、三叉神経第１枝の
眼神経、外転神経など）、卵円孔（三叉神経
第３枝の下顎神経など）、棘孔（顎動脈の枝
の中硬膜動脈など）、翼突管（翼突管神経・
動脈など）があります。蝶形骨上面には下垂
体を収めるトルコ鞍（下垂体窩）があります。
蝶形骨体内部は副鼻腔の一つである蝶形骨
洞で占められます。

大学卒業の頃、大学病院の何科に進むかで悩みました。
成績が悪い学生は二大疾患といわれるむし歯と歯周病の治療法が理解できず、

先輩にかわいがられて声がかかるということもなく、矯正科へ潜りこみました。患者
さんに良くなってもらいたいという情熱はイッチョ前に燃やしていましたので、臨床の
矢面に立つとどうして？ なぜ？ が洪水のように押し寄せ、見つけられる確率の低い
答えを探しに図書館に入り浸り、なんとか手繰り寄せようとしていました。その中で、
特にむし歯予防や歯周病の話が楽しくなり、少しずつ勉強を続けました。
あ、矯正ですよね。当時、学内外に矯正の流派が数多くあり、それらを見聞きす
ると迷ったり不安になったりしていましたが、患者さんのために何が合理的なのかを

しつこく考えた末、私の主任教授が既に与えてくださっていた考え方や知識、技術が世界で戦えるものだ！ 
と納得するまでに数年かかりました。情けない。こつこつ
ズルせず臨床を重ねれば、私の患者さんに迷惑をかけな
いと確信できたのです。
その後、日々臨床を重ね、年齢が30を過ぎ、環境の変
化もいろいろあって、自分の考える臨床を余さず実現する
ために、大学病院を退職して開業することを決めました。
 来年で開業20年。開業後は自分のやりたい臨床がで

きていて幸せです。私の患者さん達に満足してもらえるよ
うこれからも精進してまいります。

こうゆう先輩
第 32 回 自分の臨床を組立

東京都調布市開業
藤田 芳章 （82回）

Q. 
写真の骨の矢印の孔は 
何というでしょう？

頭蓋骨にある蝶にも似たこの美しい骨は
三叉神経の枝が通ります。

ヒント
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